LANCHES

PAO INTEGRAL BAGUETE CROCANTE
DU 3 fatias JaEER ACOMPANHA

saladinha ou batata chips

" : ora
PATE DE FRANGO.......... (D @ Ag PEQ. GRANDE

Paté de frango, alface FRANGO c/ CATUPIFIY..- -

SMEHCAN & Cenouia; Frange desfiado, catupiry,
milhao, rmussarela, queijo
prato, batata palha, alface
ameticana e tomate.

FRANGO c/ CATUPIRY.... (D

Frange desfiado, catupiry,
milho, alface americana e

tormate. { | PEITODEPERUC/
¢ i aueno sranco........ (D G

PEITO DE PERU cr Peito de peru, gueijo branco,
QUEIIO BRANCO........... (D ricula & tomate seco.

Peito de peru, gueijo branco, PRESUNTO - -

alface americana e tomate. .
Presunto, mussarela, gueijo

prato, paté de azeitonas
ATUM....coiiminnniainiannans - i1 pretas, alface americana e
Paté de atum, alface i1 tomate.

americana e cenoura.
presunTo o acon.. (D @D

..................................... Presunto, bacon, mussarels,
raios/cLuten  +ED

gueijo prato, alface

americana e tomate.
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&) TORTAS

TORTA GRANDE

TORTINHA

ACDMPANHAcroutonsomolhnasuaescolha

PEQ. GRANDE PEQ. GRANDE

CAESARED.................... @ @ :=sranvoned..... D D

Mix de folhas, frango Mix de folhas, atum, ovo,
desfiado, parmesao, tomate cereja, cebola roxa,
bacon ou cenoura. azeitonas pretas e milho.

CAMPEAED................ (D) @D rortucuesaeo........ GED G

Mix de folhas, mussarela de Mix de folhas, ovo, presunto,
bufala, frange dasfiado, parmesao, milho, azeitona
tormate cereja, champignon, preta, tomate cereja e
parmesao e batata palha. cenoura,

PENNE INTEGRAL.......... (D @ mauanaes......... o &

Mix de folhas, penne integral, Mix de folhas, tormate seco,
tormate cereja, mussarela de mussarela de bufala,
blfala, mix de legumes, parmesao, champignon e
cenoura, castanha do Para e batata palha,

molho pesto,

o QUINCAED............ (D D
CARPACCIO €........0occ0n Mix de folhas, guinoa, tomate

Finas fatias de carne bovina
crua, parmesdo, alcaparras e
mix de folhas.

cereja, mussarela de bufala,
mix de legumes, cenoura e
castanha do Para.

ESCOLHA SEU MOLHO YT m
® TRADICIONAL ® MOSTARDA . [ FRANGO DESFIADO (90)

L
® CAESAR

MUSSARELA DE BUFALA (TUN)
@ IOGURTE -

® MOSTARDA E MEL

€O seEM GLUTEN

Q SORVETES

CASQUINHA.......oooocrisrsccno SHAKE....oocosersorsre (]
=D G @IS

CASCAO

<<=

SUNDAE............. MALTE SHAKE

Ovomaltine!

Chocolate

TACA ZUM

Palha italiana, morango ou banana, sorvete de
baunilha, calda de chocolate guente, leite em pd
=l OREO

SALADA DE FRUTAS..................... (D

PALHA ITALIANA. ....oveereesreesanenens o

Brigadeiro com bolacha maisena

l C/ SORVETE 8

IOGURTE c/ GELEIA DIET
E GRANOLA.........cooevmiiiiniiinnnas

BOLO NUTRL..cc.coorrerrersrcsrnrsnen [ ]

BOLO CASEIRO......cccooocrnrssmserneers [ ]

MOUBSE 2O s ssvvsimtosiacin [ )

NA TIGELA
(c/ banana e xarope de guarana)

Medio

............................ a
Grande Acai, abacate, leite e leite condensado,
(6009) - ACAI

AGAi BOMBADAO........... ap

ACAic/ BANANA..........cocovevereenennne
Acai (300g) ¢/ banans; grarols ACAIl c/ MORANGO. .......covverrienreenne

R T T T T T TR

s LEITE CONDENSADO @)  AMENDOIM [
‘? SORVETE @ cHanTILY e
URB|NE PODEGUARANA @D weL [y
SEU PEDIDO ST @ c:avoarreviuv @D
— Ovomaltine @ .creevro -

% vy .9 Y

SOBREMESAS

premium, sorvete de baunilha e A(;Ai, LARANJA E BANANA..........coueens
leite condensado
A(;Ai, LARANJA E MORANGO............
8 J
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* SUCOS ESTRELAS DE HOLLYWOOD

{.SUCOS PREMIADOS PELA ACADEMIA ZUM!

LIMAO IMPOSSIVEL.........cc...c.nen.. ENTRANDO NUMA CHIA................ e D
Limao batido com casca e leite Frutas vermelhas e chia.
condensado.

Maga, banana, mamao, merango, leite e
chia.

Laranja, morango e acerola.

KW BILL seosemosnemensmmpommevsmmvesmon

Kiwi, larania e hortela,

MORANGOTANGO..........covvemrsrnnnen TEMPESTADE TROPICAL.............. -

Morango e melancia. . :
Laranja, morango, limédo e maracuja.

i =2

6 SUCOS ENERGETICOS
{_ COMBINACOES NUTRITIVAS PARA RECUPERAR A SUA ENERGIAI |~ """ " """
VITAMINA ZUM.........cococceorsersreereere. QU  AUMENTO DE ENERGIA.........ccoc.e.. O

Banana, maga, mamao, morango, leite Abacaxi, mamao, dgua de coco e
e leite condensado. guarand em po.

MELAO ROUGE.......coverrermrererrranens

Meldo e melancia.

—
ENTRANDO NUMA CHIA MAIOR
LARANJA MECANICA........ccoevrinen. - AINDA -
Cd
o

AGAO RAPIDA.......ccccnsersrnsrrerccricnseses D
Abacaxi, mel, horteld e guarana em pa.
o 7

SUCOS DETOX
DIGESTIVO..c.ueenensrreessseeassassesssenn @D GRIPE.........eereserrins ae

Abacaxi, hortels e agua de coco.

CEUITE snssmmmm i PESBACA:soaummsmsmsiion A
Abacaxi, laranja, couve, horteld e dente Melancia e dgua de coco.
de ledo,

CLOHOFILA-
FITNESS. cocccvvvensnsssensscssnnssessnccee: QU Maca, couve o fmao
Frutas vermelhas, laranja, beterraba e
gengibre. DIURETICO.....ooovoerseeeessssssessssssssenes &

Limao, couve e hortela.

PELE BONITA........ccvtmiiieariennnnnnens
DESCONGESTIONANTE..........0... G o

Laranja, limao, gengibre e mel. agua de coco.

- Melancia, abacaxi, cha verde, gengibre e

colageno.

NO STRESS........cccinnicivnnivrnsisanssssonss
Maga, maracujd, limao e camomila.

\ !

@ SUCOS DE FRUTAS

MAMAO......ncrniriirasnisinisiens
(771 O ——————
MARACUJA...........covumennerrnennns
MELBNCH »conssspinssomsosmssssmassssos

MOBANGO. e

ABACAXI ¢/ ACEROLA............. (B MORANGO ¢/ MARACUJA.......

@ MORANGO ¢/ KiWI...............
-

fooeme D o uarania SEED
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ABACAXI c/ HORTELA............

ABACAXI ¢ MORANGO

o Acua pe coco SID
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0 O que vocé vai no pedir no §

Coffs
YOU(2

CAFE DA MANHA CAFETERIA

pAO DE QUEIO 56 ........... D  NESPRESSO. ........cocooroc
pio pe quenomutricrios M  care exeresso...............
CAFE ¢/ LEITE. ...t icinennsine
CHOCOLATE QUENT!
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CAPPUCCINO......cc.cvivirnnnnnins

@ FRUTAS @ BAGUETES TOSTADAS

IOGURTE ¢/ GELEIA DIET E MANTEIGA ... ievoreveracosesenssies
GRANOLA.........ooo.......... D

MAETE[GA, TOMATE E
SALADA DE FRUTAS OREGAND.....oou.vrisensesresssses
PEQUENA. ....orr....... D

MANTEIGA, PEITO DE PERU
SALADA DE FRUTAS E QUEIJO BRANCO..............
GRANDE......corrrsrerr. D

MANTEIGA, PRESUNTO,

MUSSARELA E QUEIJO

PRATO A i iseee o0

PREMIUM

| MEL BEBIDAS GELADAS

JYCTTT W

REFRIGERANTE LATA......... -

SG SEM GLUTEN
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